关于组织参加大学生职业生涯规划培训的通知

各学院学工组：

经学校心理健康与教育咨询中心和就业指导中心共同邀请，全国就业指导专家林永和教授将于12月14日、12月15日到我校讲学，期间为学生工作人员组织专门的培训。现将有关事项通知如下：

培训时间：12月14日、12月15日全天（早9：00—12：00，下午2：30—5：30）

培训地点：榆中校区教学楼302室

参加人员：全体专职学生工作干部及部分兼职班主任

要    求：

1、 请各学院学工组通知并组织相关人员参加

2、 由于培训时间紧，12月14日和12月15日中午安排工作餐。
如需安排兼职班主任参加，请及时与就业办联系。
3、 12月14日、12月15日早7：50从本部发专车，经医学校区大门——二分部——一分部到榆中校区；下午6：00统一从榆中校区教学楼乘车返回。（联系人：马世英 手机：3773800）
4、培训期间严格考勤，请按要求时间准时参会。
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附一    

培训日程安排（暂定）
	时   间
	内   容

	日  期
	时  间
	

	12.14
	9：00-12：00
	职业生涯的实施步骤

	
	
	职业咨询与就业准备

	
	14：30-17：30
	国家公务员考试辅导方法

	
	
	大中专学生面试技巧

	
	
	求职资料的写作与投递

	12.15
	9：00-12：00
	新生的适应问题

	
	
	学生的学业压力问题

	
	14：30-17：30
	学生的人际关系问题

	
	
	生涯规划与就业指导概述


附2 
学生讲座安排

讲座内容：（另定）
讲座时间：12月14日晚7：00—9：30

讲座地点：榆中校区教学楼301室

参加人员：毕业生为主，其他年级根据需要安排
要    求：

1、请各学院学工组安排辅导员组织学生按时参加

2、培训期间严格考勤，请按要求时间到场
3、各学院参加人员名额分配表
	序 号
	院    系
	人 数
	序 号
	院    系
	人 数

	1
	文 学 院
	40
	11
	信 息 院
	70

	2
	新 闻 院
	40
	12
	物 理 院
	60

	3
	历 史 院
	40
	13
	化 工 院
	40

	4
	哲 社 院
	25
	14
	生 科 院
	45

	5
	外 语 院
	50
	15
	资 环 院
	40

	6
	经 济 院
	20
	16
	艺 术 院
	14

	7
	管 理 院
	50
	17
	教 育 院
	20

	8
	大 气 院
	14
	18
	草 科 院
	10

	9
	政 治 院
	20
	19
	土 木 院
	20

	10
	数 学 院
	30
	
	
	

	合  计
	648


附3
林永和教授简介：

林永和，全国高校学生就业指导专家，北京工商大学社会科学部教授，全国大学生心理咨询专业委员会副主任，长期担任北京高教学会心理咨询研究会副理事长兼秘书长，现任北京高教学会心理咨询研究会理事长，国家公务员考核主要专家之一，教育部\北京市教委专家组成员，北京电视台心理健康栏目主聘专家。

